Wiirze des Lebens im Kloster

Veranstaltungen zum 775. Geburtstag in Sornzig geplant

VON BARBEL SCHUMANN

SORNZIG. Im September wird die Grin-
dung des Klosters in Sornzig vor 775 Jah-
ren mit verschiedenen Veranstaltungen
gewlrdigt und gefeiert. Schon jetzt wer-
den erste Treffen im Kloster konkret.
Eines davon ist fir den 25. August
geplant. Unter dem Titel ,Die Wiirze des
Lebens" wird die Berlinerin Barbara
Ellermann zu Gast sein. Die Apothekerin
und Erndhrungsberaterin spricht dann
uber heilende Kréfte aus der Natur, die im
wahrsten Wortsinn die Wiirze des Lebens
ausmachen. Nach ihrem Vortrag wird
gemeinsam ein Ment gekocht.

Warum findet eine solche Veranstal-
tung im Kloster Sornzig statt? Betrachtet
man die Geschichte der Kloster, so stellt
man schnell fest: Ob Klosterschwestern
oder -brider, egal welchem Orden sie
angehorten, sie kannten sich schon
immer mit Pflanzen aus der Natur und
ihrem Einsatz bestens aus. Ob fiir gesund-
heitliche Belange oder zum Kochen -
Krauter und Gewtirze nahmen in Klostern
einen besonderen Stellenwert ein und
pragten Klostergarten.

,Fur die richtige Wiirze im Leben sor-
gen Krduter und Gewiirze nicht nur in
kulinarischer Hinsicht. Kein Lebensmittel
hat den Lauf der Geschichte so gepragt
wie diese, keinen anderen Zutaten wer-
den so viele heilende Krafte zugespro-

chen”, erklart die Expertin und blickt
voraus. , Wir unternehmen einen kurzen
theoretischen Ausflug in die Welt der Aro-
men: Welche Wirkung haben sie, wie ver-
wendet man sie und welches Gewtirz
passt wozu? Dann kreieren wir ein kostli-
ches Ment mit Krautern und Gewtirzen."
Der bestimmt interessante Abend beginnt

verschiedenen Veranstaltungen zu feiern.

Seit 775 Jahren gibt es das Kloster in Sornzig. Eine gute Gelegenheit, das Jubildum mit

um 17.30 Uhr im Kloster Sornzig. Das
Ende ist gegen 21 Uhr geplant. Da fiir das
gemeinsame Kochen nur eine begrenzte
Platzkapazitdt zur Verfligung steht, bitten
die Organisatoren vom Kloster um vorhe-
rige Reservierung.

© Anmeldung unter der 0174 3450484 oder

Uber info@klostersornzig.de.
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